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Per informazioni e/o contatti rivolgersi alla Segreteria dei Corsi
tel.3486455037 (Sig. Ivan Rizzi)
Oppure inviateci una e-mail all’indirizzo: 
info@scuoladellosport.it

CORSO “ISTRUTTORE DI SALA FITNESS E BODY Building”

	Tipologia
	Corso base

	Obiettivi e contenuti
	Indicato per chi vuole avere le conoscenze per insegnare nei centri sportivi. 

Il corso ti formera’ come trainer con la preparazione adatta per soddisfare le richieste dei clienti durante lo svolgimento della loro attivita’ in palestra. Inoltre sarai in grado di preparare per loro un programma di allenamento personalizzato

Si affronteranno materie scientifiche come, l’anatomia, fisiologia, biomeccanica, alimentazione e traumatologia. Verranno approfondite tematiche come la metodologia di allenamento e esercitazioni pratiche in palestra. Inoltre potrai avere una panoramica completa delle nuove attivita’ ginniche praticate in palestra.

	Requisiti per accedere:
	L’unico requisito è la passione per il fitness e il body building.

	Durata e sede: 
	Il corso è di 18 incontri, con un incontro a settimana (il sabato dalle 14.00 alle 18.00). In totale il corso è di 72 ore.

Gli incontri pratici e teorici saranno fatti nella stessa sede presso 
CLUB 43, Via Bordighera 43, Milano.

	Docenti
	Orfeo Lanza, Paolo Mastromarchi, Giuseppe Paone, Benedetta Tognaccini.

	Attestato: 
	A fine corso e' obbligatorio sostenere un esame per il conseguimento del diploma di istruttore di Fitness e Body Building. E’ necessario frequentare almeno l'80% delle lezioni per poter accedere agli esami di fine corso. 

	Quota di partecipazione
	La quota di partecipazione al corso e' di euro 360 ( di cui 50% al momento dell'iscrizione e il saldo alla prima lezione del corso) + quota associativa ( se dovuta) di euro 15. 

· L'accesso alle lezioni teoriche e pratiche;

· Il materiale didattico: le dispense, i block notes, le penne;

· Lo zaino e la maglietta della Scuola dello Sport;

· L'esame finale 

· Il diploma di frequenza.



PROGRAMMA, Calendario E SEDE del corso 
“ISTRUTTORE DI SALA FITNESS E BODY BUILDING”
	ARGOMENTO
	DATA
	SEDE
	DOCENTE

	la Cellula

l’Apparato muscolo scheletrico 
( parte I°)
	28/01/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Mastromarchi Paolo

	l’Apparato muscolo scheletrico 
( parte Ii°)

Allenamento in palestra
	04/02/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Mastromarchi Paolo

Paone Giuseppe

	l’Apparato muscolo scheletrico 
( parte Iii°)
	11/02/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Mastromarchi Paolo

	Allenamento in palestra 
	18/02/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Paone Giuseppe

	l’Apparato muscolo scheletrico 
( parte Iv°)
	25/02/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Mastromarchi Paolo

	Allenamento in palestra 
	04/03/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Paone Giuseppe

	il Sistema nervoso

il Metabolismo cellulare
	11/03/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Lanza Orfeo

	Fisiologia cardiovascolare e respiratoria (parte i°)
	18/03/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Lanza Orfeo

	Fisiologia cardiovascolare e respiratoria (parte ii°)

Allenamento cardiovascolare
	25/03/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Lanza Orfeo

	l’Alimentazione (parte i°)
	01/04/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Paone Giuseppe

	Alimentazione (parte ii°)

Endocrinologia (parte i°)
	08/04/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Paone Giuseppe

	Endocrinologia (parte ii°)
	06/05/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Paone Giuseppe

	le Teorie di allenamento 

(parte i°)
	13/05/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Lanza Orfeo

	le Teorie di allenamento 

(parte ii°)
	20/05/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Lanza Orfeo

	
Esercitazione pratica
	27/05/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Paone Giuseppe

Lanza Orfeo

Mastromarchi 

	Cenni di patologia
	10/06/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Mastromarchi Paolo

	le Nuove attivita’ ginniche nelle palestre
	17/06/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	Tognaccini Benedetta

	Esame finale (scritto e orale)
	24/06/2006
	Via Bordighera 43, Milano
	



n.b. QUALSIASI VARIAZIONE DI DATA E ORARIO SARANNNO PREVENTIVAMENTE RESI NOTI DALLA SEGRETERIA.
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